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S har det snart gatt ett &r av mitt ordférandeskap
i Psykiatrifonden, ett roligt och ansvarfullt upp-
drag. Jag vill ge er en bild av vad som hint under
dret. Vi har haft tva styrelseméten, dirutdver ett
telefonméte och drsmétet i samband med Riks-
stimman i Stockholm.

Under aret har Psykiatrifonden synts i olika
sammanhang;
* pé Svenska Psykiatrikongressen
* i Visby under Almedalsveckan (nytt for i ar)
dir vi ihop med bl a Svenska Psykiatriska Foren-
ingen (SPF), stbup och SKL under en dag hade
hyrt ett café dir vi hade foreldsningar frin tidig
morgon till sen eftermiddag.
* pd Nordiska Psykiatrikongressen i Stockholm i

september.

Manga tycker, vi vill veta

Minga, kanske de flesta, i Sverige har ett forhal-
lande till psykiatrin. Detta giller savil inom var-
den som samhillet i stort. Det breda intresset r
forstaeligt da psykiska sjukdomar mer och mer
debatteras och inte minst dr i medias fokus. Dir-
med har var profession ocksd "utsatts” for mycket
tyckande. Ett exempel pa detta dr den artikelserie
i Dagens Nyheter som nyligen publicerats, dir
just tyckandet fatt en framtridande roll. Asikter
och debatt vilkomnar vi, men psykiatrin — och dess
kunder patienterna — befrimjas bist om tyckandet
har en kunskapsbas.

Dirfor r det extra glidjande att i detta num-

mer av Psykiatrifonden Informerar presentera,

e for forsta gingen fanns vi i &r med pé Bok- och
biblioteksmissan i Géteborg, dven dir ihop med
SPE, sfbup och SKL.

* pa Riksstimman ihop med SPE sfbup och Svenska

Rittspsykiatriska Foreningen.

Som ni ser har de utdtriktade aktiviteterna varit
ménga. Vi har dessutom haft majlighet att an-
nonsera i tidningen Svensk Psykiatri férutom att
vi haft ute ett nummer av Psykiatrifonden infor-
merar. Detta sammantaget har gjort att medlems-
antalet 6kat vilket 4r glidjande.

Det lackar nu mot jul och nyar. Lit oss onska
varandra lugna och fridfulla helger och ett gott

nyte ar f6r minskligheten och Psykiatrifonden!

Lise-Lotte Riso Bergerlind, ordforande

For ovriga i styrelsen, se sid 4.

om in kortfattat, lite av den spannande forskning
som pdgér runt om i landet, och som uppmunt-
ras genom stipendier frin Psykiatrifonden. Detta
ir ny kunskap som med stor sannolikhet kom-
mer leda till verklig nytta i ett forbittrad omhin-
dertagande, diagnostik och behandling av vara

patienter.

Lars Hiiggstrom
lars. haggstrom@halmstad.net.
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Sammanfatining
av Delprojekr 1.
Psykometrisk studie
av skattningsskalor
som madter forildra-

belastning

Psykiatrifondens stipendiater 2009

Pi foljande sidor presenterar en majoritet av
arets stipendiater kortfattat sina viktiga arbeten.
Vi hade i september genomgéng av alla de an-
sokningar som kommit in till stipendierna. S3
svért att av alla dessa intressanta och ambitiésa

forskningsprojekt vilja ut ett antal. Utan mina
mer erfarna kollegor i styrelsen hade det varit
oméjligt.

Lise-Lotte Risé Bergerlind

Att forhindra ett lingdraget sjukdomstorlopp

vid dtstorningar

Vid dtstorningar finns risk for ett lingdraget
sjukdomsforlopp (Steinhausen, 2002). En familje-
medlem med anorexia nervosa eller bulimia
nervosa kan innebira en stor pafrestning for
nirstiende (Zabala, Macdonald & Treasure,
2009) vilket kan leda till en anpassning som
pa sikt forsvérar tillfrisknande.

Studien utgar ifrdn en kognitiv-interpersonell
modell om vidmakthallande faktorer vid dtstor-
ningar (Treasure et al 2008). Overgripande syftet
for projektet 4r att forutom sedvanlig dtstdrnings-
behandling 4ven kunna erbjuda insatser for att
medvetandegdra och piverka negativa ménster:
sisom aktiv eller passivt anpassning till symtomen,
emotionella reaktioner t ex déljande, skuld, ilska,
skam och beteenden som gor att symtomen kan
utvecklas fritt, som for mycket uppmirksamhet
eller doljande av symtom. I England har man
utvecklat sjilvskattningsskalor som rikear sig till
nirstdende och som kan finga upp beteenden ut-
ifrin denna modell. Sjilvskattningsskalorna har
ocksd visat sig vara kinsliga for forindring och
kan ddrfor anvindas nir man utvirderat insatser
som rikear sig till férdldrar och andra nirstdende.

Det saknas relevanta mitinstrument i Sverige
som miter insatser som riktar sig specifike till an-

hériga till patienter med édtstrning. Dérfor har vi
oversatt sjilvskattningsskalorna Eating Disorders
Symtom Impact Scale (EDSIS, Sepulveda, Whit-
ney, Hankins & Treasure, 2008), Accomodation
and Enabling Scale for Eating disorders (AESED,
Sepulveda, Kyriacou & Treasure, 2009), samt Fa-
mily Questionnaire (FQ, Wiedemann, Feinstein
& Hahlweg, 2002) och avser nu att som ett forsta
steg i denna studie samla in data frin forildrar
och nirstiende dll dtstorningspatienter i Sverige
for att validera dessa test. Som jimforelse avser vi
att anvinda HAD, ett vilvaliderat instrument som
visar mict pa individens sinnesstimning (Zig-
mond & Snaith, 1983).

En liten pilotstudie har genomforts varvid vi
funnit att sjilvskattningsfrigorna uppfattades
som relevanta och meningsfulla bide ur férildra-
och behandlarperspektiv. Nyttan med projektet
ir att kunna minska inflytandet av vidmakechal-
lande faktorer och férkorta sjukdomsforloppet
och dirigenom minska lidandet f6r patienter och
nirstdende.

Karin Nilsson, leg psykolog, Med dr
Barn- och ungdomspsykiatri, Umed universiter
karin.nilsson @psychiat.umau.se

Tvillingstudie av den relativa betydelse av arv

och milj6 fér dopaminreceptorer vid schizofreni.

Schizofreni 4r en allvarlig kronisk sjukdom
som forekommer hos omkring 1 procent
av befolkningen. Tidigare studier har visat
att schizofreni har hég irftlighet, men trots
omfattande forskning ir de bakomliggande
orsakerna till schizofreni alltjime till stérsta de-
len okinda. Med hjirnavbildningsmetoden
positronemissiontomografi (PET), kan bio-
kemiska system studeras i den levande min-
niskohjirnan. I PET-studier har man funnit
att signalsubstansen dopamin i hjirnan ir av
betydelse for schizofreni. I den foreliggande
studien avser vi att med PET studera D,- och
D, receptor hos tvillingpar dir bara den ena
wvillingen i paret har schizofreni. D4 eniggs-
wvillingar (MZ) ir genetiskt identiska medan
wvadggstvillingar (DZ) i genomsnitt 4r 50 pro-

cent genetiske lika, har MZ tvillingsyskon till
patienter hogre genetisk risk for sjukdom 4n
DZ syskon. Dirfor kan vi underséka bade
samband mellan arv, miljo, dopaminrecep-
torer och schizofreni och olikheter som har
samband med den olika stora genetiska sjuk-
domsrisken.

Tvillingparen kommer att rekryteras frén en
pdgaende populationsstudie. Par dir den ena
wvillingen har schizofreni samt dr medicinfri,
planeras att undersokas med PET och radio-
liganderna [11C]SCH23390 och [11C]ra-
clopride. Det nya hégupplésa PET-systemet pé
Karolinska Institutet méjliggér detaljerad un-
dersékning av dopaminreceptorer i delar av
hjirnan som tidigare ej kunnat undersokas.
PET-data kommer att analyseras i tvilling-



modeller for berikning av relativ betydelse
av genetiska och icke-genetiska faktorer.
Schizofreni 4r en svdrt handikappande,
livsling sjukdom med ung insjuknandeilder.
Sjukdomen medfér funktionsnedsittning
och psykosocialt lidande for patienten och den
drabbade familjen savil som omfattande
ekonomiska konsekvenser for samhillet.
Eftersom mer dn hilften av MZ och ca 10
procent av DZ tvillingsyskon till patienter
med schizofreni utvecklar sjukdomen, ar det
viktigt att s6ka efter skillnader mellan sysko-
nen som utgor riskfaktorer for sjukdom savil
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som skyddande faktorer for att inte insjukna.
Genom att kombinera PET-metodik och
tvillingdesign kan vi studera genetiska och
icke-genetiska faktorers respektive betydelse
for schizofreni och identifiera molekylira
mekanismer som medierar sjukdomen och
ddrmed bidra till utveckling av nya behand-
lingsstrategier.

Jacqueline Borg, leg psykolog
Karolinska Instituter
Jjacqueline.borg@ki.se

Kvinnliga interner och ADHD-problematik

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disor-
der) 4r ett utvecklingsrelaterat, ofta ett livslingt
funktionshinder. Under senare ar har ADHD hos
flickor och kvinnor bérjat alltmer uppmarksam-
mas inom forskningen.

Det finns ett starkt samband mellan ADHD,
uppférandestdrning, antisocial personlighetsstor-
ning (ASP) och kriminalitet i vuxen &lder och for
bida kénen med ADHD problematik finns en
okad risk att hamna i missbruk med samridig fo-
rekomst av uppférandestdrning.

Fa studier har undersskt ADHD hos kvinnliga
interner men man vet att dessa har dubbelt sd
stor risk for psykiska hilsoproblem jimfért med
manliga interner. Aven ansamling av problem av-
seende sysselsittning, ekonomi, boende, sociala
relationer och missbruk ér storre bland de fingel-
seddmda kvinnorna in bland minnen.

Alkoholmissbruk/beroende och 9-30 procent
for narkotikamissbruk/beroende i ADHD - po-
pulationen.

Syftet med studie:

* Utreda fingelseddmda kvinnor fér ADHD;
beskriva funktionsnivi, férekomst av annan psy-
kopatologi, utveckling av missbruk och krimina-
litet

 Undersoka hur behandling med metylfenidat
i denna grupp paverkar dterfall i kriminalitet och
missbruk samt upplevda livskvalitet

Den planerade undersdkningen ir en fall/kontroll-
studie dar kvinnor intagna pa nigon av kvinno-
anstalterna och som misstanks ha ADHD, utreds
och diagnostiseras under fingelsevistelsen. En
kontrollgrupp matchad for alder, kriminell be-
lastning och missbruk identifieras genom krimi-
nalvirdens statistik och tillfrigas om deltagande
i studien. Kontrollerna screenas for ADHD och
inkluderas i kontrollgruppen om de inte uppfyl-
ler diagnoskriterierna for ADHD.

Undersokningen genomf6rs med standardise-
rat utredningsbatteri som innehéller strukturerad
intervju om ADHD symtom och andra psykiatriska
tillstind samt en neuropsykologisk screening.

Kvinnorna f6ljs upp under fingelsevistelsen och
3, 6 och 12 manader efter fristillning. Uppfolj-
ningen gors dels genom intervju med deltagaren,
hennes behandlare och kriminalvirdens statistik
primirt angiende dterfall i brott och missbruk,
typ av behandling och aktuella levnadsforhallan-
den. I de fall dir personen kan f6ljas upp med
intervju fir personerna dven svara pé frigor om
livskvalitet

Maija Konstenius leg.psykolog
Beroendecentrum Stockholm
maija.konstenius@sll.se

Riskfaktorer for suicid vid schizofreni

Omkring 5 procent av patienter med schizo-
freni dér genom suicid. En svensk studie har
visat att suiciddodligheten vid schizofreni
ir forhojd med 16 ginger for min och 20
ganger for kvinnor jimfért med 6vriga befolk-
ningen. Foreliggande populationsbaserade
fallkontrollstudie avser att identifiera risk-
faktorer for suicid bland dessa patienter.
Bland alla 4.000 patienter som diagnosti-
cerats for forsta gingen med schizofreni i
Stockholms Iin under ar 1984 till 2000, har vi
identifierat som fall 84 patienter som suici-

derat inom 5 ar fran diagnosen. En levande
kontroll per fall har matchats individuelle
frin samma patientgrupp med avseende pa
alder och ér for diagnos. Data for dessa fall
och kontroller har inhimtats frin journaler
och register.

Som resultat har vi funnit en trefaldigt
dkad suicidrisk hos de patienter som hade
hogre utbildning (mer dn grundskola) och
en femfaldigt 6kad risk for de som insjuknat
med de forsta psykiatriska symtomen i en
dlder 6ver 30 &r och for de som gjort ett
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suicidférsok som krivt somatisk vard. Man
ség en trend till hogre suicidrisk f6r de som
levde eller hade levt med en partner. Faktorer
som diremot inte pdverkade suicidrisken var
patentens kén, tvingsvédrd, beroendeproble-
matik eller arftlighet f6r suicid. Betriffande
suicidmetoder fann vi att vissa vildsamma
metoder var mer vanliga medan intoxikationer
var mindre vanliga bland de med schizofreni
in i allminna befolkningen.

Ovanstdende resultat kan tyda pa att en
hogre funktionsniva medfér en hogre suicid-
risk vid schizofreni och att vissa riskfaktorer
for suicid vid schizofreni skiljer sig fran de

man ser i allminna befolkningen. Studien &r
publicerad i Schizophrenia Research (2009
Mar;108(1-3):231-7). Vi dmnar nu ga vidare
och undersdka hur den kliniska symtompro-
filen och medicineringen paverkar suicidrisken
vid schizofreni.

Johan Reutfors, ST-likare, doktorand,
Psykiatri Nordviist, Karolinska Universitets-
sjukbuset

Jjohan.reutfors@ki.se

Urban Osby, Overlikare, med dr, FoU-Enbeten,
Psykiatri Nordost, Danderyds sjukbus

Internetbaserad KBT kan forhindra

aterfall i depression

For forsta gdngen provas om Internetbaserad
KBT kan forhindra dterfall i depression efter
annan behandling. Vid Psykiatriskt forsknings-
centrum i Orebro har man preliminira resultat
som siger att man fir firre dterfall om man efter
sin ordinarie behandling fir Internetbaserad
KBT som tilligg. Studien kommer att paga i
2 ar till och nidrmar sig nu sexmanadersupp-
foljningen.

Det finns idag bide farmakologiska och psyko-
logiska behandlingar som ir effektiva mot de-
pression, men ldngtidseffekterna ér otillfredsstl-
lande. Risken for dterfall ir stor, och en tidigare
studie som jimfére terfallsrisken f6r KBT och
antidepressiv medicin fann att 76 procent ater-
faller inom ett ar efter avslutad medicinering, 47
procent dterfaller trots en fortsatt medicinering,
och 31 procent aterfaller efter 16 veckors KBT.
Tidigare forskning har visat att personer som fir
KBT som tilligg efter annan behandling far 30
procent firre aterfall jimfort med personer som
inte fick sidant tilldgg. Detta har inte fatt ndgon
klinisk anvindning i Sverige, sannolike for att det
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skulle vara alltfor kostnadskrivande atc erbjuda
traditionell KBT till alla som fitt ndgon form av
behandling for depression, eftersom denna grupp
ir alltfor stor. Den foreliggande studien provar
dirfér en Internetbaserad KBT for patienter som
har genomgitt en depressionsbehandling och
som har lindriga restsymtom. Deltagarna ran-
domiserades till antingen Internetbaserad KBT
(n=42) eller till en kontrollgrupp (n=42). Syftet
dr att jamfora antalet terfall i grupperna. Resul-
tatet direket efter behandlingen visar att det var
signifikant firre dterfall i KBT-gruppen jimfére
med kontrollgruppen. Det fanns en medelstor
skillnad mellan symtomreduktionen i grupperna,
men den var inte statistiskt signifikant. Det ir
dirfor oklart vilka mekanismer som férhindrar
dterfall i KBT-gruppen. Internetbaserad KBT har
potential att nd langt fler patienter dn traditionell
KBT och aterfallsprevention skulle med denna
metod kunna erbjudas till minga fler.

Fredrik Hollindare, psykolog, doktorand
Psy/el'ﬂtri:kt fbr:kningscentr, Orebro universitet
fredrik. hollandare@orebroll.se
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